
Ibbenbüren, Münster, Osnabrück im April 2008 
 
 
 
 
 
 
 
Einladung zum Treffen der Ibbenbürener 
Leichtathletikfreunde 
 
 
 

Liebe Freunde und „Ehemalige“  der hiesigen Leichathletik.  
Nun ist es endlich so weit : nach langer Vorbereitung möchten wir Euch nun herz- 
lich zu einem Wiedersehen in Ibbenbüren einladen. 
 
Gemeinsam mit den früheren Aktiven und Mitarbeitern, mit aktuellen  
Freunden und Förderern der  Leichtathletik der DJK Arminia Ibbenbü- 
ren  möchten wir uns im Rahmen unseres Stadionfestes zu sportlichem 
Miteinander , zu Gesprächen und zum Austausch von Erinnerungen tref- 
fen. 
 
Wie Ihr dem Programm entnehmen könnt besteht die Möglichkeit sich 
wieder einmal ungezwungen auf  „Eurem„  alten Platz zu bewegen , den 
anderen Sportfreunden  dabei zuzusehen oder / und  anschließend  beim  
Kaffeetrinken Erinnerungen auszutauschen und sich vom aktuellen Tun 
der Abteilung berichten zu lassen. 
 
Über große Resonanz würden wir uns sehr freuen. Bitte meldet Euch auf 
jeden Fall zurück damit wir weiter planen und auch unsere Adressenlis- 
ten korrigieren / aktualisieren können! 
 
Gerne geben wir auch weitere Infos wenn Ihr uns anruft oder mailt. 
 
Sehr gespannt auf Eure Reaktion verbleiben wir 
mit herzlichen Grüßen 
 
Indra Lampe ,  Abteilungsleiterin   
O1732833519  und  indra.lampe@gmx.de 
 
Jutta Frommeyer, Trainerin  
017696366681 
juttafrommeyer@web.de 
 
Ruth Wellmeyer, Vorsitzende Förderverein 
0251 / 77011 
Ruth.Wellmeyer@Ehmen.de 
 
 
 

 



 
Programm 
 
 
 
 
Datum / Ort:            Sonntag, 1.Juni 2008,    
           Arminenstadion St.Josefstraße Ibbenbüren                                 
 
 
 
Inhalt:                     11:00 – 12:00 Uhr  
     
                        Bewegung , Aufwärm- bzw. Fitnessprogramm mit Jutta Frommeyer  
                                und Team 

       
    
 
        anschließend:  

                                ca. 12:00 – 14:00 Uhr :                    
 
        Möglichkeit zur Teilnahme an Wettbewerben / Disziplinen des Deutschen             
        Sportabzeichens 

                                Kurzsprint, Weitsprung, Kugelstoßen, Laufstrecke, weitere Disziplinen  
                                auf Wunsch. 
                                Ihr könnt unverbindlich Disziplinen und Fitness testen oder / und Euch  
                                die Leistungen für das Deutsche Sportabzeichen bestätigen lassen.                                                                                   
                                Ihr wollt lieber nur zuschauen ??  und / oder messen und stoppen ?? 
                                Und „quatschen“ ??  Auch gut !! 
                              
                               14:00 – 15:00 Uhr:     Pause  
                               ( es besteht die Möglichkeit die Duschen / Umkleiden im Stadion zu nut- 
                               zen, bei  anderen Wettbewerben zuzuschauen oder / und sich am Stadion- 
                               kiosk zu verpflegen )  
                   
                               15:00 – 17:00 Uhr  
          
                               Einladung zu  Kaffee und Kuchen auf der Anlage. 
                               Mit Rückblick  zur Entwicklung der Abteilung,  Bericht zur aktuellen 
                               Situation. 
                               Erinnerung , Fotowand,  Vorstellung des Fördervereins. 
                           
                               Anschließend gemütlicher Ausklang  
 
 
 
 
 



 
 
Rückmeldung 
 
 
 
 
Am Treffen der Ehemaligen am Sonntag , 1.Juni nehme ich teil: 
 
 
____            sportlicher Teil mit Bewegung  am Vormittag  
 
____            Kaffeetrinken am Nachmittag 
 
____            Ich kann diesmal nicht teilnehmen 
 
 
 
Bemerkungen / Anregungen / Wünsche: 
 
 
 
 
 
 
Zur Vervollständigung unserer Adressenlisten und um eventuellen zukünftigen 
 Austausch zu ermöglichen , bitten wir um gewünschte Korrekturen / Aktualisierungen der 
Kommunikationsdaten..  
 
 
Name: 
 
 
Adresse: 
 
 
Telefon:                                                    Mail: 
 
 
 
 
 
Um eine Übersicht über die richtig weitergeleiteten  Einladungen zu bekommen würden wir 
uns über eine Rückmeldung innerhalb von vierzehn Tagen sehr freuen!! 
 
 
Bitte informiert auch weitere „Ehemalige“ und bittet diese um Meldung!! 
 
 


